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¿Qué son?
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Las necesidades son las cosas esenciales para vivir, son las 
que nos permiten seguir día a día. 

Los deseos, en cambio, son las cosas que quisieras tener o 
experimentar, que no son necesidades básicas. Es decir que, 
si no compras ese deseo, no se va a ver afectada de manera 
importante tu vida.

NECESIDADES Y DESEOS 



NECESIDADES
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No puedes eludir las necesidades, porque de ellas depende tu 
calidad de vida, por ello son gastos indispensables.
Algunos ejemplos de necesidades son:

Comer: nutrir tu cuerpo 
es vital y te da energía 
para cada día. 

Tener una vivienda: un 
techo donde protegerte 
y a tu familia. 

Salud: cuidarte para 
poder disfrutar de la 
vida al máximo.

FNA te enseña: finanzas personales



4

DESEOS

En los deseos entran las “compras compulsivas”.
Nacen de un deseo desenfrenado lejos de una necesidad real. 
Estas te pueden hacer perder mucho dinero: 

• Comprar un televisor más grande. 

• Cambiar de celular, porque el actual ya no está de moda. 

• Pagar una nueva suscripción cuando apenas usas las otras 

que ya pagas.

No significa que los deseos sean malos o no sean importantes. 
Cumplir tus deseos es fundamental para tu felicidad y bienestar 
emocional, lo que debes cuidar es que no excedan tu presupuesto 
o tus ingresos, porque se te pueden convertir en una larga 
pesadilla. Por eso el ahorro puede ser tu aliado para cubrir tus 
necesidades y cumplir tus deseos. Planifica el uso de tu dinero 
para tener un equilibro real.
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Más información en: 
www.fna.gov.co


