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jtu hogar sonado esta a un paso!

Mujeres con finanzas saludables,
la base de familias prosperas
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Eres corazon que da vida,
fuerza y rumbo al hogar

¢Por qué las buenas finanzas en
las madres son tan importantes?

Simplemente por todo lo que ellas significan:

La figura de la madre en el hogar es, y seguira siendo, fundamental.
Su rol evoluciongd, pero su valor permanece intacto.

No se trata simplemente de ser las cuidadoras de los hijos o las
encargadas de las tareas del hogar: hoy en dia, trabajan, estudian,
emprenden, educany lideran.

Reconocer su esfuerzo es entender el real impacto que tienen en la
vida de todas las personas, volviéndolo un acto de admiracion.



Gestion financiera en tu hogar

Proyecta tu economia, eso impactara positivamente en tu familia,
abriendo mas oportunidades a un mejor futuro.

La gestion y educacion financiera en el hogar son practicas que
determinan el bienestar economico.

En esa linea, siempre desarrolla un presupuesto familiar para mantener
un control preciso de tus ingresos y gastos, con lo que planificaras a
futuro y alcanzaras tus objetivos financieros.
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Pasos para crear
un presupuesto
familiar mensual

1 Identifica los ingresos familiares:
m estoincluye tu salario, ingresos y cualquier otra
fuente de dinero que recibas regularmente.

Realiza una lista de los gastos del mes:

2. es momento de organizar todos tus gastos.
Dividelos en categorias como alimentacion,
transporte, vivienda, salud, educacion,
créditos y entretenimiento.

3 Ajusta y lleva un seguimiento de presupuesto:
® acomoda tu presupuesto para asegurarte de que
no gastas mas de lo que ganas.

4 Pon limites: hay que tener un tope para cada
® categoria de gasto.
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Sigue algunos consejos
financieros y tendras resultados

Tener buen manejo del dinero aporta a tu bienestary el de tus hijos:

Haz un presupuesto Evita deudas

mensual innecesarias
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Compra de forma Educa a tus hijos Planificacion a
inteligente en finanzas largo plazo

“Cuando todo lo das por tu familia, mereces

un hogar propio donde florezca el amor”.




Sabemos que tienes deudas,
pero aprende a gestionarlas

Aca la base y primer paso para lograrlo es identificar y priorizar tus deudas:

Tienes que conocer exactamente cuanto debes y a quién, con lo cual,
tomaras el control, evitaras sorpresas y organizaras tus pagos
sin afectar lo esencial de tu hogar.

Tips para lograrlo:

e Asegurate de cubrir primero
las que afectan lo basico
como vivienda o servicios.

e Haz una lista con todas tus deudas:
monto total, cuotas mensuales,
fecha de pago e intereses.

e No ignores las deudas pequenas,
muchas veces crecen rapido si
no se pagan a tiempo.

e Prioriza las mas urgentes
0 con mayor interes.
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El paso dos es aplicar estrategias para reducir los intereses:

Mientras mas intereses pagues, menos dinero tienes para
tus hijos, tu casa o tus metas.

¢;Como lograrlo?
Evita usar la tarjeta de crédito para compras pequenas o frecuentes.

® Sj tienes varias deudas, consulta sobre consolidarlas en una sola con
menor intereés.

® Acércate a tu entidad financiera y pide opciones para refinanciar con
mejores condiciones.

® Revisa bien cada crédito antes de aceptarlo, no te dejes llevar por
“cuotas bajas”, fijate en la tasa de interés real. jUn error fatal!

El paso tres es no caer en el sobreendeudamiento:

Es decir, cuando tus deudas te superany no puedes cubrir lo basico.
Esto impacta negativamente tu salud, tranquilidad y estabilidad de tu hogar.



FONDO
NACIONAL
DEL AHORRO

Consejos

No gastes mas de lo que ganas. Evita usar un crédito para
Siempre revisa si realmente pagar otro.
necesitas endeudarte. Eso solo agrava la situacion.

No tomes créditos por impulso Mantén un fondo de ahorro,
o0 por presion. aunque sea pequeno, para
Si no puedes pagarlo, evitar endeudarte por
no es el momento. cualquier imprevisto.
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jQuerida mamal!

Nunca olvides promover
la educacion financiera
en los ninos

Fomenta el habito del ahorro: aliéntalos a guardar una parte del dinero
que reciben, ya sea por regalos, ayudas o pequenas tareas.

Ensénales el valor del dinero: es esencial que los ninos, desde
temprana edad, comprendan que el dinero se obtiene con esfuerzo,
tiene un valor real y debe usarse con responsabilidad para cubrir
necesidades importantes.

Involicralos en pequenas decisiones de compras para que aprendan.

jLas finanzas bien gestionadas abren el camino
hacia el hogar que siempre sonaste!
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