DE GOLOMSIA

VIGILADO




Tu relacion con el dinero
tambien cuenta

Hablar de dinero es mds que hacer cuentas.

Es pensar en tranquilidad, metas, decisiones y futuro. Muchas mujeres organizan los gastos
del hogar, apoyan a sus familias, cumplen varios roles y toman decisiones importantes todos
los dias. Sin embargo, no siempre tienen espacios claros, cercanos y sencillos para aprender
sobre ahorro, crédito, planeacion financiera o uso responsable de sus recursos.

Por eso, desde el Fondo Nacional del Ahorro, queremos abrir una conversacion simple y util:
Las mujeres también hablamos de nimeros, porque conversar de dinero es pensar en

bienestar. En esta guia encontraras reflexiones, ejemplos y ejercicios breves para reflexionar
en tu relacion con las finanzas.
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Cada persona tiene una relacion distinta con el dinero. Para algunas, representa seguridad,
en otras, es sindnimo de preocupacion y hay para quienes significa esfuerzo, responsabilidad
0 metas por cumplir.

Analiza por un momento:

Cuando piensas en dinero, ¢cual de estas palabras se acerca mas a lo que sientes?
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Tranquilidad Presion Duda Oportunidad  Preocupacion Esperanza Responsabilidad

Mensaje pedagogico
Reconocer lo que sentimos frente al dinero también es importante. Muchas veces nuestras
decisiones financieras no empiezan en la calculadora, sino en lo que pensamos, sentimos o
tememos.

Realiza esta pequefia actividad

Completa mentalmente esta frase:

“Cuando pienso en organizar mi dinero, lo que mas me cuesta es...”

Ejemplos:

- Saber por donde empezar.
- Controlar los gastos.

+ Ahorrar con constancia.

+ Tener claridad sobre mis metas.
- Entender mejor algunos productos como el crédito o las cesantias.




¢Te ha pasado algo de esto?

Lee estas situaciones y marca las que se parezcan [l Siento que sé manejar muchas responsabilidades,
a tu realidad: pero no siempre tengo tiempo para sentarme a
revisar mis finanzas.
@ Quiero ahorrar, pero al final del mes no me
queda nada. @ Me gustaria aprender mds sobre ahorro, crédito,
cesantias o planeacidn.

@ Me gustaria planear mejor mis metas, pero no

sé como organizarme. Reflexion
@ A veces tengo claro lo que quiero lograr, pero Si marcaste una o varias, no estas sola. Muchas
no cuanto necesito para hacerlo. mujeres viven situaciones parecidas. Eso no
significa que estén haciendo todo mal. Quiere decir,
@ Me preocupa endeudarme y no entender bien simplemente, que necesitan herramientas mas
las condiciones. claras, cercanas y Utiles para tomar decisiones con

mas confianza.
@ Quisiera usar mejor mis recursos, pero no tengo
un habitos financieros positivos.

Para organizar mejor tus finanzas, controla estas acciones basicas y te ayudaran bastante:

Cuanto entra. Cuanto sale. Para qué lo quieres.
Es decir, tus ingresos. Analiza tus gastos. Ten claras tus metas.

Parece simple, pero es comun que no se revisen estos puntos. Cuando pasa, es un desorden
financiero que se debe trabajar.



Conocer tus ing
punto de partida

Para tomar decisiones mas claras, primero necesitas reconocer cuanto dinero recibes
de distintas fuentes, por ejemplo:

+ Salario. + Trabajo + Actividades adicior
independiente.
Ingresos por
emprendimiento. + Apoyo familiar.

Mini ejercicio

Piensa en estas preguntas:

1. ¢ Tus ingresos son fijos 0 cambian cada mes?
2. ;Sabes cuanto recibes en promedio?

3. ¢ Tienes claro con cuanto dinero realmente cuentas para organizarte?

Ejemplo sencillo

Ana recibe su salario mensual, ademas vende productos por catalogo algunos fines de
semana. Ella pensaba solo en su salario, pero al sumar sus ingresos extra, entendié mejor

cuanto dinero podia distribuir entre gastos, ahorro y metas.

El primer paso no es ahorrar de inmediato ni dejar de gastar, empezar se trata de entender
con qué cuentas.
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Haz este ejercicio m
Piensa en los gastos

Algunos pueden ser:

- Alimentacion. + Apoyo a familiares.

- Transporte. - Salud. + Entretenimiento.

+ Servicios. + Arriendo o viviend: + Compras no planeadas.




Actividad practica

Si esta cartilla fuera impresa o digital interactiva, aqui podrias poner una tablita como esta:

Tipo de gasto ¢Lo tengo identidicado? ¢Es prioritario?
Alimentacién Si / No Si / No
Transporte Si / No Si / No
Servicion WA Si / No
Compras impulsivas SIWA] Si / No
Ahorro Si / No Si / No
Reflexion

No se trata de eliminar todo lo que te gusta, el objetivo es identificar entre:

* Lo necesario. * Lo ocasional.
* Lo importante. * Lo que se puede planear mejor.
Ejemplo

Maria notd que no estaba registrando pequefios gastos diarios. Al revisarlos, descubrié que
sumaban mas de lo que imaginaba. Eso le permitié tomar decisiones mas conscientes sin
dejar de darse gustos de vez en cuando.

Conocer tus gastos no es castigarte, es darte una oportunidad de decidir con mas claridad.




Ahorrar o planear n
tenemos una meta ¢

Actividad breve

Completa esta frase:

“Una meta financiera importante para mi es...”

Luego preglntate:

“; Qué pequeno paso podria dar este mes para acercarme a esa meta?”

Ejemplo

Laura quiere estudiar una especializacion, pero sentia que era una meta muy lejana.
Cuando empez0 a verla como una meta financiera concreta, pudo pensar en cuanto

necesitaba, en qué plazo y qué ajustes pequefos podia hacer para avanzar.

Tener metas claras transforma el dinero de una preocupacion general en una herramienta
con direccién.




Una de las ideas
el ahorro comi

Ideas clave
 Ahorrar no sier
con monta

ir constanci

Ejercicio de reflexion
Piensa en esto:

¢ Qué cantidad pequeria podrias separar con mas facilidad sin desorganizar completamente
tus gastos?

No necesitas responder con una cifra exacta, basta que pienses que si puedes tener un
punto de inicio.

Ejemplo didactico

Si alguien espera ahorrar solo cuando tenga “muchisimo dinero disponible”, quiza nunca
empiece. Si decides iniciar con una cantidad pequena, aunque sea modesta, ya estas
construyendo un habito.

El ahorro no empieza en el bolsillo, es con la decision.



r apoyo financiero
as tranquilidad

En la vida aparecen oportunidades o imprevistos: estudiar, mejorar vivienda, reorganizar una
situacién familiar, responder a una necesidad importante.

Por eso, contar con un respaldo financiero hace una gran diferencia.
En ese contexto, las cesantias representan una herramienta importante para muchas personas,

especialmente cuando se entienden no solo como un valor acumulado, sino como un recurso g
puede apoyar proyectos de vida.

Mensaje pedagodgico

Conocer mejor los recursos con los que cuentas te ayuda a tencion y
responsabilidad.
Reflexion
Preguntate:
+ ¢Conozco realmente qué recursos financieros tengo disponibles?
- ¢Entiendo para qué pueden servirme?

+ ¢Sé qué decisiones debo analizar antes de usarlos?




ito es un elemento til cu: tiende bien y se usa de forma responsable. Lo importante
nar decisiones informadas

Ejemplo

No es lo mismo endeudarse para una compra improvisada que evaluar un producto financiero
dentro de una meta clara y con capacidad de pago.




Interpretacion sencilla
Si varias respuestas fueron “no” o “a veces”, no significa que estés atrasada.

Es que existe una oportunidad para fortalecer tu relacion con el dinero por medio de informacion
claray util.

Y precisamente, para eso son estos espacios de educacion financiera.




Queremos escucharte

En el Fondo Nacional del Ahorro, deseamos sequir construyendo contenidos de educacion financiera
que respondan mejor a las necesidades reales de las mujeres.

Por eso, tu voz es muy importante.
Te invitamos a responder una encuesta breve que nos permitira conocer:
» :Qué dudas tienes frente al manejo del dinero?
= ;Qué temas te gustaria entender mejor?
= ;Qué dificultades enfrentas al momento de organizar tus finanzas?
» ;Qué formato de aprendizaje te resulta mas util?

¢Para qué servira tu respuesta?

Tu participacion nos ayudara a disenar herramientas pedagdgicas mas claras, utiles, cercanas y
acordes con la realidad de quienes queremos acompanar.

Hablar de niumeros también es conversar de bienestar.

Abordar el tema de dinero va mas alla de revisar gastos o pensar en cuentas pendientes. También
abarcar proyectos, decisiones, oportunidades, tranquilidad y futuro.

Cada mujer vive una realidad distinta, pero todas tienen la opcion de fortalecer su relacion con el
dinero a partir de informacién comprensible y decisiones conscientes.

No se trata de hacerlo perfecto, es de empezar a mirar el dinero con mas claridad, mas confianzay
mas herramientas.

En el Fondo Nacional del Ahorro trabajamos para acercar la educacion financiera a los ciudadanos,
promoviendo decisiones informadas que aporten al bienestar personal y familiar.

FONDO
NACIONAL
DEL AHORRO




