


2Gasto fijo:
Son pagos que se repiten todos los 
meses y cambian poco. Por ejemplo: 
arriendo, servicios, transporte, cuotas.

Gasto variable:
Cambia según el mes y tus decisiones. 
Mercado, salidas, domicilios, antojos. 
Aquí suele esconderse el desorden.

Gasto hormiga:
Pequeños gastos frecuentes que parecen 
inofensivos, pero suman mucho al mes. 
El café diario, la app de domicilios, las 
suscripciones que no usas.

Respaldo:
Es la plata que no se gasta. Te protege 
cuando algo cambia. Aquí entran el 
ahorro, las cesantías y otros fondos de 
seguridad.

Organizar 
la plata es 
tomar el 
control

tomar 
el 
control

Organizar tu plata no significa vivir 
contando monedas ni dejar de 
disfrutar lo que te gusta. Significa 
saber qué pasa con tu dinero, 
anticiparte a los problemas y tomar 
decisiones con calma, no con afán.

Cuando no sabes en qué se va tu 
plata, el estrés aparece: fin de mes 
apretado, deudas que crecen, ahorro 
que nunca alcanza. En cambio, 
cuando entiendes cómo se mueve tu 
dinero, ganas tranquilidad, claridad 
y control.
Ordenar tu plata es un acto de 
cuidado personal.
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Es toda la plata 
que entra. 
Puede ser:

Fijo: salario mensual.

Variable: comisiones, horas 
extra.

Ocasional: primas, 
bonificaciones.
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Vive con tus ingresos fijos.
No gastes la plata variable antes de tenerla. 
Lo variable no se promete.

Identifica tus gastos fijos.
Asegúrate de que tus ingresos fijos los 
cubran sin estrés.

Revisa tus gastos variables.
Aquí decide qué ajustar. No todo se elimina, 
pero sí se controla.

Define tu respaldo.
Ese dinero no se toca para gastos del mes. Es 
tu red de seguridad.

Revisa tu presupuesto cada semana.

Si tu presupuesto no responde esas 
preguntas, no te está ayudando.

El 
presupuesto 
explicado 
fácil

Método 
práctico 
para 
organizar tu 

Un presupuesto no es una tabla 
complicada. Es un plan sencillo que 
responde tres preguntas clave:

¿Cuánta plata entra?

¿En qué se va?

¿Qué parte debo proteger?

presupuesto
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a

b

c

d

e

Sigue estos pasos en orden.
No te saltes ninguno:
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Cinco minutos semanales 
evitan un mes completo 
de angustia.
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Alertas de 
desorden 
financiero

Gastas más de lo que ganas de forma fija.

Usas el respaldo para pagar gastos del mes.

No sabes cuánto gastas en mercado o 
domicilios.

Llegas a fin de mes sin claridad.

Pon atención si te pasa alguno de estos puntos:

si esto pasa?
¿Qué hacer 

Detente. Revisa tus gastos variables. 
Prioriza lo esencial. Vuelve a vivir solo con 
lo fijo. El orden siempre se puede retomar.

Cuando ves tu plata así, entiendes 
rápidamente qué puedes gastar 
y qué debes proteger.

!

Mapa
visual: 

Gastos 
fijos

Ingresos 
variables¿Con qué 

cuento este 
mes?

Este mapa te permite 
ver tu dinero completo 

en una sola hoja.

Ingresos 
fijos

Respaldo 
(no te toca)

¿Por qué aquí hablamos de cesantías?
Porque al hacer este mapa te das cuenta de algo 
clave: no toda la plata sirve para lo mismo.
Hay dinero para vivir el mes y hay dinero que te 
protege cuando algo cambia. A ese dinero lo 
llamamos respaldo.

Las cesantías hacen parte de ese respaldo. No son un 
ingreso adicional ni un premio. Son una herramienta 
para no improvisar y para tomar decisiones con 
cabeza fría cuando más lo necesitas.



7¿qué son y cómo 
Las cesantías: 

se calculan? (Salario mensual × días trabajados) ÷ 360
Estas se consignan en un fondo de cesantías que 
tú eliges. Elegir bien es parte de cuidar tu 
respaldo y tus proyectos futuros.

Se calculan así:

Las cesantías equivalen a un salario 
mensual por cada año trabajado.

8
¿Para qué sirven 

las cesantías?

Protegerte ante imprevistos.

Apoyar la compra o mejora de vivienda.

Invertir en educación.

Construir tranquilidad financiera.

Las cesantías están pensadas 
para ayudarte en momentos 
clave de tu vida:

Usarlas bien hoy evita 
problemas mañana.


